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Zonas reflejas

Con este término se describe areas de la piel El masaje de las zonas reflejas es un método
a través de un "mapa de dolor", cuya manipu- terapéutico alternativo o se usa para fines de
lacion por la conexion de los nervios, es decir bienestar, siendo las zonas reflejas de las
la transmision de impulos, tiene un efecto indi- manos y los pies las mas conocidas. A pesar de
recto a los 6rganos internos o procesos sin ser su popularidad, los efectos del masaje, la cual
tratado directamente. puede realizar usted mismo con las pelotas La-

crosse, no son cientificamente probados.
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Organos sensitivos

Nuca, hombros, brazos

. Corazoén, cabeza, sique, inmunuldgico

Vias respiratorias
I ‘ Aparato digestivo

. Fertilidad
L]

Pelvis, cadera, piernas
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Erreiche Deine Ziele

Método Dorn

El método Dorn es un tratamiento de
la naturopatia para la columna verte-
bral. Se basa en la malposicion de
las vértebras como causa de numer-
osas dolencias, porque de cada vér-
tebra sale un par de nervios que es
responsable de diferentes areas del
cuerpo.

Durante el masaje a lo largo de la co-
lumna vertebral, que se puede llevar
a cabo perfectamente con un Twin-
ball, las vértebras deben volver a la
posicion correcta mediante una
ligera presion y, de esta manera,
aliviar el dolor. Gracias a su descu-
bridor, el método es muy comun
sobre todo en Alemania, pero aun no
existe ninguna prueba de su efectivi-
dad.
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